Catrin Lange
Ist Gluck (fir jeden von uns) lernbar?

In den ersten Tagen des neuen Jahres bekommt man ihn oft zugerufen, den
Wunsch ,,Viel Glick im neuen Jahr!*

Bei diesen Worten bleibt meist offen, wo das gewiinschte Gliick herkommen
soll. Féllt es vom Himmel? Muss ich es mir hart erarbeiten? Ist es also ,,Zu-Fall
oder doch — sehr deutsch gedacht - eher eine Art Belohnung fiir ernsthaftes
Engagement?

Im gerade vergangenen Jahr 2008 erreichte uns Uber die Medien die Nachricht,
dass an einem Heidelberger Gymnasium ,,Glick als Wahlfach in der Oberstufe
angeboten wird. Oberstes Lernziel dieses Kurses ist die Vorbereitung auf ein
sinnvolles Leben in heiterer Gelassenheit — das Glucklichsein - so der Lehrer
und Initiator dieses neuen Faches Ernst Fritz-Schubert.

Und schon werden einzelne Stimmen unter den Eltern und Lehrern laut, die die
verpflichtende Einflihrung des Faches Gliick fur alle Schiler unserer Gymnasien
ab Klasse 5 fordern.

Da tun sich mir nun mehrere Fragen auf. Sind das besonders gliickliche
Menschen, die das Gliick als Verpflichtung fir andere herbeiwiinschen? Und
warum nur fur Gymnasiasten? Traut man es Haupt- und Realschiilern nicht zu —
oder haben sie es nicht verdient, gliicklich zu sein?

Wenn Glick an deutschen Schulen gelehrt wird, liegt der Schluss nahe, dass es
lernbar ist. Wie sonst waére zu erkldren, dass dieses Fach nun auch im Abitur
geprift wird. Man stelle sich vor — PISA im Jahr 2020 — und Deutschland liegt
ganz vorn. Nicht in Mathe und nicht bei der Lesekompetenz — aber beim Gliick!
Ein sehr schoner Gedanke.

Es wird viel geschrieben tber das Gliick in diesen Tagen der wirtschaftlichen
und personlichen Unsicherheit. So bemiihen wir die Salutogenese* und die
aktuellen Ergebnisse der Resilienz**-Forschung, um unsere seelische
Widerstandskraft fur die Krise zu starken und uns Bedingungen zu schaffen, die
uns gesund erhalten.

Wir besuchen Achtsamkeitsseminare und lernen Atemibungen, die die innere
Konzentration férdern. Wir mdchten zu denen gehdren, die — im Gegensatz zu
anderen - auch mit extremen Belastungen fertig werden. Wir moéchten gliicklich
sein. Und halten das fir lernbar. Und vielleicht sogar fur verpflichtend.

Einige Experten gehen sogar noch weiter und behaupten, das Gliick beruhe nur
auf dem Entschluss, gluicklich zu sein.



Doch ist das so? Sind die Voraussetzungen fir das Erleben von Gliick so
verallgemeinerbar, dass sie — wie Regeln in der Mathematik — verpflichtend flr
alle in der Schule gelehrt werden sollten?

Wére demnach selbst schuld, wer nicht glicklich ist? Wenn Glick lernbar ist, ist
dann zu faul, wer es nicht schafft, im Unterricht ein seelisches Polster
aufzubauen? Oder sind solche Schiler einfach nur zu unentschlossen, um
glicklich zu sein?

Der Schiiler, der versucht, seine alkoholabhéngige Mutter zu schiitzen und
daruiber sein eigenes Leben versdumt - selbst schuld?

Das junge Madchen, das nicht mehr I&chelt, seit sein Vater jede Nacht zu ihm ins
Bett kommt? Nicht fleil3ig genug um ihr Glick bemiht?

Der Junge, dessen kleiner Bruder verungliickt ist, als er auf ihn aufpassen sollte -
warum fasst er nicht einfach den Entschluss, gliicklich zu sein?

Der Erstklassler, der nach der Scheidung seiner Eltern seinen Vater kaum sehen
darf? Soll sich nicht so hangen lassen, im nédchsten Schuljahr steht ja das Fach
,Gluck® auf dem Stundenplan.

Wir alle ahnen, dass es so einfach wohl nicht ist mit dem Glick junger
Menschen. Ich muss gestehen, dass auch ich auf der Suche nach dem Qudntchen
mehr an Gliick ein Achtsamkeitsseminar besucht und sehr genossen habe. Ich
finde es sehr wichtig und richtig, dass die Salutogenese als Lehre zur Zeit einen
Aufschwung erfahrt. Auch ich fihre in unregelmdligen Abstdnden ein
Glickstagebuch und freue mich daran. Doch gehore ich wohl zu den Menschen,
denen es — gemessen an anderen — ohnehin schon sehr gut geht!

Deshalb méchte ich mit Blick auf die Kinder und Jugendlichen, die es weniger
gut getroffen haben, anmerken:

Wenn wir Glick an deutschen Schulen lehren, mussen wir im Auge behalten,
dass jeder Mensch einzigartig ist und deshalb kein noch so kluger theoretischer
Gedanke tber das Glick fiir uns alle gelten kann.

Jeder von uns bringt andere Personlichkeitsmerkmale mit in dieses Leben, das
sein ureigenes ist und bereits wahrend der Schwangerschaft von gliicklichen oder
weniger glicklichen ,,Umstdnden* geprdgt wurde. VVon diesen sehr individuellen
Startbedingungen hangt es ab, ob wir spater unser Gliick in unserem
Idealgewicht, einem Einser-Abitur oder vielleicht der Tatsache sehen, dass wir es
nach Monaten geschafft haben, uns einen Zentimeter aus dem Rollstuhl zu
erheben. Jeder von uns bringt andere Erfahrungen ein in dieses Leben.
Manchmal haben bereits Schiiler so schlimme Erfahrungen gemacht, dass sie —
wie einst Jorge Luis Borges — mit Recht sagen durfen: ,,Glicklich werde ich
nicht mehr, aber es gibt Wichtigeres.*



Wenn es uns schlecht geht, kann es wichtig sein, Menschen zu finden, die mit
uns fihlen und empfinden. Nach Carl Spitteler wére das dann tbrigens ,,das
wohl hochste Glick auf Erden® ...

Wir mussen der Tatsache ins Auge sehen, dass es heute immer mehr Kindern so
schlecht geht, dass eine Benotung ihres Engagements im Fach ,,Glick® nur eine
weitere Verletzung fur sie bedeuten wirde. Deshalb pladiere ich dafir, Glick
zwar an jeder Schule, aber nicht als verpflichtende, sondern als freiwillige
Veranstaltung, z.B. in Form von Arbeitsgemeinschaften, anzubieten.

Die Zahl der Schiiler, die aufgrund seelischer Verletzungen nicht in der Lage
sind, Gllck aus eigener Kraft herzustellen, wachst — auch an unseren Gymnasien
- von Tag zu Tag. Sie brauchen unsere Hilfe.

Diese Hilfe konnte tatsachlich aus dem Bereich der Schule kommen. Ich bin
allerdings Uberzeugt, dass Schule nur so gliicklich machen kann, wie die Lehrer
es sind, die in ihr unterrichten.

Vor einigen Wochen habe ich mich mit einem 11-jdhrigen Schiler (ber das
Thema Gliick als Schulfach unterhalten. Er fand die Idee schon, fligte dann aber
an:

»~Wissen Sie, Frau Lange, ich (berlege gerade, wie es ware, wenn Frau Miller
oder Herr Meier an unserer Schule ,,Gluck® unterrichten wirden. Das wére zu
komisch!“

Wir mussten lachen, denn beide Lehrer sind fur ihr krankendes Verhalten
Schiilern gegentiber bekannt.

Und so stellt sich die Frage, ob mit dem Unterrichtsfach Gliick an deutschen
Schulen nicht der zweite Schritt vor dem ersten gemacht wird: Ware es nicht
sinnvoll, Gliick zundchst als Pflichtfach in der Lehrerausbildung einzufiihren?
Ware es nicht toll, wenn Lehrer lernen wirden, Burn-Out-Symptome bei sich
selost zu erkennen und ihnen entgegenzuwirken?  Koénnte ein
Achtsamkeitstraining nicht hilfreich sein, wenn es darum geht, sich selbst als
angehenden Lehrer mit seinen Bedirfnissen wahrzunehmen? Und ware damit
nicht auch den Kindern geholfen? Vielleicht wiirden wir damit sogar eine bessere
Platzierung bei PISA in den traditionellen Fachern erzielen ...

Mit diesem schénen Ausblick wiinsche ich Thnen allen ein gutes neues Jahr!

Ihre Catrin Lange

Anmerkungen:

* Salutogenese — Lehre von den Bedingungen, die gesund machen
oder die Gesundheit erhalten

** Resilienz - Widerstandskraft



