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Weshalb Kinder Marchen brauchen
Neurobiologische Argumente fur den Erhalt einer Marchenerzéhlkultur

1. Einleitung:

Stellen Sie sich vor, es gabe ein Zaubermittel, das ihr Kind stillsitzen und aufmerksam
zuhoren lasst, das gleichzeitig seine Fantasie beflligelt und seinen Sprachschatz erweitert,
das es daruber hinaus auch noch befahigt, sich in andere Menschen hineinzuversetzen

und deren Gefiihle zu teilen, das gleichzeitig auch noch sein Vertrauen starkt und es mit Mut
und Zuversicht in die Zukunft schauen lasst. Dieses Superdoping fur Kindergehirne gibt es.
Es kostet nichts, im Gegenteil, wer es seinen Kindern schenkt, bekommt dafiir sogar noch
etwas zurick: Nahe, Vertrauen und ein Strahlen in den Augen des Kindes.

Dieses unbezahlbare Zaubermittel sind die Méarchen, die wir unseren Kindern erzahlen

oder vorlesen. Marchenstunden sind die hochste Form des Unterrichtens.

Das Lernen funktioniert bei Kindern (wie bei Erwachsenen) immer dann am besten, wenn es
ein bisschen ,unter die Haut geht”, wenn also die emotionalen Zentren im Gehirn aktiviert
werden und all jene Botenstoffe vermehrt gebildet und freigesetzt werden, die das Knulpfen
neuer Verbindungen zwischen den Nervenzellen férdern. Eine Méglichkeit, einen solch
offenen, fir das Lernen optimalen Zustand zu erreichen, ist das Spiel, in dem Kinder sich
und die Welt entdecken. Eine andere, bei der Kinder lernen, etwas uber die Welt und das
Leben zu erfahren, ist die Marchenstunde. Die wirkt am besten, wenn das Marchen von
jemandem vorgelesen oder erzéhlt wird, zu dem das Kind eine enge, vertrauensvolle
Beziehung hat.

Damit es richtig ,im Bauch kitzelt* (die emotionalen Zentren im Gehirn also anspringen,

aber nicht gleich tGberschieRen und ,Alarm* melden, weil das Kind in Angst und Schrecken
versetzt wird), ist die Atmosphére wichtig. Man kann dazu eine Kerze anziinden oder die
Marchenstunde zu einem richtigen Ritual machen. Das hilft Kindern, Ruhe zu finden und sich
zu konzentrieren. Nur so kénnen komplizierte Erregungsmuster in ihnrem Gehirn aufgebaut
und stabilisiert werden. Auch der Inhalt des Marchens muss ,passen”. Ein bisschen furchtbar
und aufregend darf es aber schon sein, wenn nur am Ende alles gut wird. Es ist auch nicht
gleichgultig, wie ein Marchen erzahlt oder vorgelesen wird. Das Kind muss merken, dass der
Erzahler oder die Erzahlerin selbst ebenfalls begeistert und betroffen, bestirzt oder
erschiittert ist. Diese emotionalen Funken kdnnen nur berspringen, wenn das Kind immer
wieder angeschaut und das jeweilige Geflihl auch zum Ausdruck gebracht wird. Dieser enge
Kontakt zum Kind und die Rickversicherung, dass es noch emotional ,dabei ist”, lasst sich
beim Marchenerzahlen besser erreichen, als beim Vorlesen. Rekorder oder Videogerate sind
in dieser Hinsicht ganzlich ungeeignet, denn solche Apparate kénnen sich einfach nicht auf
die Reaktionen oder AuRerungen des Kindes einstellen. Sie lassen die Kinder mit ihren
Gefiihlen allein. Das Zaubermittel sind also nicht die Marchen per se, sondern die
emotionale Beziehung zum Inhalt und den Personen des Marchens, auf die sich das Kind
beim Horen des Marchens mit der einfihlsamen Hilfe des Erzahlers oder Vorlesers einlasst.
Marchen sind also Kraftfutter fur Kindergehirne.

Aber das ist noch nicht alles, denn im Gehirn derjenigen, die diese Marchen den Kinder
erzahlen oder vorlesen, passiert ja auch etwas. In seinem oder ihrem Gehirn werden alte
Erinnerungen wach, nicht nur Erinnerungen an den genauen Inhalt der Geschichte, sondern
vor allem Erinnerungen daran, wie es damals war, als einem als Kind diese Marchen
vorgelesen worden sind. Dann wir die Atmosphéare von damals wieder wach, das schone
Gefuhl, die Erfahrung der intensiven Begegnung mit einem lieben Menschen. Oft kommen
sogar die alten Korpergefiihle wieder, das Kuscheln, Schaudern und Kribbeln und der
Sessel, das Sofa oder das Bett in dem einem die Marchen vorgelesen wurden. All das taucht
erneut ganz deutlich spirbar aus dem im Hirn abgespeicherten Erfahrungsschatz der friihen
Kindheit auf.



Weil sie im Allgemeinen solche frihen, emotional positiv bewerteten Erinnerungen
wachrufen, machen die alten Marchen auch uns Erwachsene auf eine geheimnisvolle Weise
wieder stark. Die innere Unruhe, die Sorgen und Angste verschwinden. Man fiihle sich dann
irgendwie besser, gestarkter und zuversichtlicher, mutiger und befreiter, gleichzeitig
gefestigter und verwurzelter. Marchen sind also auch Balsam fir die Seelen von
Erwachsenen.

Aber das ist noch immer nicht alles. Marchen transportieren nicht nur Geschichten, sondern
auch die dazugehdérigen Bilder, die in ihnen enthaltenen Botschaften von den Erwachsenen
einer bestimmten Familie, Sippe, Gemeinschatft, also letztlich eines bestimmten Kulturkreises
zu den in diesem Kulturkreis hineinwachsenden Kindern. Sie schaffen so eine gemeinsame
Plattform von Vertrautem und Bekanntem, von den Mitgliedern dieser Gemeinschaft
gestaltetem und innerhalb dieser Gemeinschaft sich ausbreitendem Wissen. Sie wirken
daher Identitat-stiftend und festigen auf diese Weise den Zusammenhalt einer Gemeinschatft.
Mit anderen Worten: Marchen sind auch Kitt fiir den Zusammenhalt einer
Kulturgemeinschaft.

Wie die Hirnforscher in den letzten Jahren mit Hilfe ihrer neuen, bildgebenden Verfahren
(funktionelle Kernspintomographie) zeigen konnten, werden die im menschlichen Gehirn
angelegten Nervenzellverschaltungen als innere Reprasentanzen von Denk-, Gefiihls- und
Handlungsmustern in viel starkerem Mal3 als bisher angenommen durch eigene Erfahrungen
herausgeformt. Die fir die eigene und kollektive Lebensbewaéltigung entscheidenden
Erfahrungen werden transgenerational weitergegeben (Weitergabe von Wissen,
Uberlieferung von Fahigkeiten und Fertigkeiten, von Vorstellungen, Regelen und
Bewertungsmalfistaben, von Haltungen und Orientierungen). Marchen sind ein wichtiges
Instrument zur transgenerationalen Uberlieferung wichtiger Botschaften zur eigenen
Lebensbewaltigung und zur Gestaltung von Beziehungen. Marchen, die Menschen einander
erzahlen, besitzen also eine strukturierende Kraft, die nicht nur einen entscheidenden
Einfluss auf die Beziehungsfahigkeit, Kreativitat und Vorstellungswelt menschlicher
Gemeinschaften, sondern auch auf die Strukturierung neuronaler Verschaltungsmuster und
die Herausformung innerer Reprasentanzen (sog. innerer Bilder) im Gehirn der einzelnen
Mitglieder dieser Gemeinschaften haben.

2. Die Bedeutung Sicherheit-bietender Bindungsbeziehungen fiir die Hirnentwicklung
Wenn Kinder zur Welt kommen, sind sie auf die Hilfe Erwachsener angewiesen.

Sie brauchen nicht nur jemanden, der sie warmt, ndhrt, sauber halt und sich mit ihnen
beschaftigt. Noch wichtiger ist es, dass immer dann, wenn sie Angst haben, jemand da ist,
der ihnen beisteht und ihnen zeigt, dass es mdglich ist - und spater auch, wie es moglich ist -
diese Angst zu Uberwinden. Wenn ein Kind das Gliick hat, jemanden zu finden, der ihm in
solchen Situationen regelmafig hilft und ihm Geborgenheit und Sicherheit bietet, werden alle
dabei aktivierten Verschaltungen in seinem Gehirn gebahnt. Auf diese Weise entsteht eine
enge Bindung an die primare(n) Bezugsperson(en).

Viele Eltern wissen das und festigen diese Bindung spielerisch, beispielsweise indem sie
sich immer wieder kurzzeitig verstecken, um anschlieRend, genau dann, wenn das Kind
Angst bekommt und nach der Mutter oder den Vater sucht, wieder aufzutauchen. Wenn
Kindern das Gefuhl vermittelt wird, dass sie in der Lage sind, die verschwundene
Bezugsperson durch eine eigene Reaktion wieder herbeizuholen, wachst ihr Vertrauen in
ihre eigene Fahigkeit, bedrohliche Situationen meistern zu kénnen. Auch die dabei
aktivierten Verschaltungen werden gebahnt. So entsteht Selbstvertrauen, Vertrauen in die
eigene Kompetenz bei der Bewaltigung von Problemen. Im Verlauf der Entwicklung erweitert
sich der Kreis Sicherheitbietender Bezugspersonen, und das Kind eignet sich sdmtliche
Kompetenzen, Grundhaltungen und Verhaltensweisen an, die diese Personen haben und die
das Kind als fur die Aufrechterhaltung seiner inneren Ordnung, d.h. fir die Bewaltigung von
Angst und Stress wichtig bewertet. Je mehr es sein Wissen, seine Fahigkeiten und seine
Kompetenzen erweitert und eigene Erfahrungen macht, desto starker verlieren die friihen
Bindungen ihre urspringliche Sicherheit-bietende Bedeutung.



Dramatisch verschérft wird diese Entwicklung wahrend der Pubertét, wenn die dann
einsetzende Produktion von Sexualhormonen zu tiefgreifenden Veranderungen des eigenen
Kdrpers wie auch des bisherigen Denkens, Fuhlens und Verhaltens fiihrt. Am Ende dieses
Entwicklungsweges ist aus dem anfanglich noch vélligabhdngigen Baby ein sich selbst
bestimmender, in ein komplexes Netz sozialer Beziehungen eingebundener Mensch
geworden. Leider klappt das nicht immer. Es gibt nicht wenige erwachsene Menschen,
denen es nicht gelungen ist oder die nicht gentigend Gelegenheit hatten, sich wahrend ihrer
Kindheit und Adoleszenz hinreichend viele eigene Kompetenzen anzueignen, vielféltige
eigene Erfahrungen zu machen und das fur eine autonome Entwicklung erforderliche
Selbstvertrauen auszubilden. Sie bleiben entweder in einer abhéngigen Beziehung zu ihren
priméren Bezugspersonen oder suchen sich Partner, mit denen sie diese abhangige
Beziehung weiterfiihren kénnen. Bekommen sie Kinder, so entwickeln sie auch zu diesen
eine abhangige und abhangig-machende ,Klammerbeziehung”.

Die wichtigste Ursache fiur die Entstehung friiher Bindungsstérungen ist ein Mangel an
emotionaler Zuwendung. Es gibt viele Eltern, die noch sehr stark mit sich selbst beschaftigt
sind, denen ihre berufliche Karriere ungeheuer wichtig ist, die sich selbst verwirklichen, viel
erleben und das Leben geniel3en wollen. Sie kimmern sich intensiv um ihr Aussehen, ihre
Hobbys, ihre Wohnungseinrichtung und um die Anschaffung und Zurschaustellung
unterschiedlicher Statussymbole. Kinder sind so selbstbezogenen Eltern bei der
Verwirklichung ihrer individuellen Ziele eher hinderlich, und das kindliche Bedurfnis nach
Aufmerksamkeit, Geborgenheit und Zuwendung wird ihnen allzu leicht lastig. Meist tun diese
Eltern ihre Pflicht, jedenfalls das, was sie fur ihre Pflicht halten, und das bisweilen sogar
besonders gut. Sie sorgen fir eine besonders ausgewogene Ernahrung, fir Sauberkeit und
angemessene hygienische Verhaltnisse, ansprechende, modische Kleidung und beschaffen
alle moglichen Geréatschaften, von denen sie glauben, sie seien wichtig fur ihr Kind. Sie
beruhigen ihr (schlechtes) Gewissen, indem sie das Kind nach Kréaften verwdhnen.

Was ihr Kind aber wirklich braucht, namlich dass sie ganz und gar da sind, dass sie sich ihm
voll und ganz, also emotional, geistig und kérperlich zuwenden, das schenken diese Eltern
ihren Kinder nicht oder zumindest nicht dann, wenn sie es besonders dringend brauchen.
Deshalb sind solche Kinder oft bereits sehr friih gezwungen, sich auf sich selbst zu
verlassen. Bei ihnen ist die emotionale Bindung an primére Bezugspersonen nur
unzureichend entwickelt. Sie versuchen, den daraus resultierenden Mangel an emotionaler
Sicherheit durch verstarkte Selbstbezogenheit zu kompensieren. So schaffen sie sich eine
eigene, von ihnen selbst bestimmte Lebenswelt und schirmen sich gegeniber fremden
Einflissen und Anregungen ab, die nicht mit ihren Vorstellungen tbereinstimmen.

In dieser nur von ihnen selbst bestimmten Welt gibt es keine wirklichen Herausforderungen
mehr. Es kdnnen keine vielféltigen neuen Erfahrungen gemacht und im sich entwickelnden
Gehirn verankert werden. Wichtige Entwicklungsprozesse im kindlichen Gehirn finden nicht
mehr oder nur eingeschrénkt statt. Sich Marchen erzahlen zu lassen, lehnen sie dann meist
ab. Fir das Lernverhalten der Kinder bedeutet dies einen Riickgang an Motivation,
Verstehen, Behalten, Erinnern, Erkennen von Zusammenhangen und eine eingeschrankte
Fahigkeit beim Erkennen und Ldsen von Konflikten. lhr Sozialverhalten wird von
zunehmendem Rickzug in selbstgeschaffene Welten, Ablehnung fremder Vorstellungen und
aggressiver Verteidigung ihrer eigenen Ansichten und Haltungen bestimmt.

Meist handelt es sich hierbei um sehr rigide, einseitige, pseudoautonome Strategien der
Angstbewaltigung. Die dabei aktivierten neuronalen Verschaltungen werden um so
nachhaltiger gebahnt, je friiher und je haufiger sie eingesetzt werden. Sie kdnnen schliellich
das gesamte Fuhlen, Denken und Handeln dieser Kinder bestimmen. Die betreffenden
Kinder grenzen sich zunehmend von den Vorstellungen anderer, vor allem denen
Erwachsener ab. Ihr mangelndes Einfihlungsvermégen behindert sie beim Erwerb
vielfaltiger sozialer Kompetenzen. Damit fehlt ihnen die Grundvoraussetzung daftr,
gemeinsam mit moglichst vielen, unterschiedlichen Menschen nach tragfahigen Losungen
suchen und Verantwortung fir sich und andere tbernehmen zu kénnen.



Die Auswirkungen friher Bindungsstorungen auf die Entwicklung des Gehirns und der
Persdnlichkeit sind im spateren Leben nur schwer korrigierbar. Kinder, die keine sicheren
Bindungen ausbilden konnten, haben Angst vor kérperlicher und emotionaler Nahe. Wenn es
ihnen nicht gelingt, diese Angst zu Uberwinden, bleiben sie zeitlebens isoliert, ich-bezogen
und bindungsunfahig. Manche haben Glick und finden einen Lehrer oder Erzieher, der sie
versteht und ihnen hilft, allmahlich wieder Beziehungen zu anderen Menschen einzugehen,
das Vertrauen in menschliche Bindungen wiederzuerlangen und sich auf die gemeinsame
Suche nach gemeinsamen Ldsungen einzulassen. Manche scheitern irgendwann an den
selbstzerstorerischen Folgen ihrer pseudoautonomen Bewaltigungsstrategien.

3. Die Bedeutung Sicherheit bietender Orientierungen fur die Hirnentwicklung

Die frihkindlichen Bindungen sind nur der erste Schritt eines langen und komplizierten
Sozialisationsprozesses. Im Verlauf dieses Prozesses lernt jedes Kind, sein Gehirn auf eine
bestimmte Weise zu benutzen, indem es dazu angehalten, ermutigt oder auch gezwungen
wird, bestimmte Fahigkeiten und Fertigkeiten starker zu entwickeln als andere, auf
bestimmte Dinge stérker zu achten als auf andere, bestimmte Geflihle eher zuzulassen als
andere, also sein Gehirn allméahlich so zu einzusetzen, dass es sich damit in der
Gemeinschaft zurecht findet, in die es hineinwachst.

Die Hirnregion, in der die daflr zustédndigen komplexen, nutzungsabhangigen neuronalen
Verschaltungen letztendlich geformt werden, ist eine, die sich beim Menschen zuletzt und
am langsamsten entwickelt und die auch bei unseren nachsten tierischen Verwandten
weitaus kiimmerlicher ausgebildet ist. Anatomisch heil3t sie Frontal- oder Stirnlappen. Es ist
diejenige Hirnregion, die in besonderer Weise daran beteiligt ist, aus anderen Bereichen des
Gehirns eintreffende Erregungsmuster zu einem Gesamtbild zusammenzufiigen und auf
diese Weise von ,unten®, aus tiefer liegenden und friher ausgereiften Hirnregionen
eintreffende Erregungen und Impulse zu hemmen und zu steuern. Ohne Frontalhirn kann
man keine zukunftsorientierten Handlungskonzepte und inneren Orientierungen entwickeln,
kann man nichts planen, kann man die Folgen von Handlungen nicht abschéatzen, kann man
sich nicht in andere Menschen hineinversetzen und deren Gefihle teilen, auch kein
Verantwortungsgefiihl empfinden. Unser Frontalhirn ist die Hirnregion, in der wir uns am
deutlichsten von allen Tieren unterscheiden. Und es ist die Hirnregion, die in besonderer
Weise durch den Prozess strukturiert wird, den wir Erziehung und Sozialisation nennen.
Wie wenig wir Uber die Bedeutung nutzungsabhangiger Plastizitat fir die Hirnentwicklung
wissen, wie rasch und wie unerwartet alte, bislang fir richtig gehaltene Theorien ins Wanken
geraten sind, machen neuere Untersuchungen tber die entwicklungsabhéngigen
strukturellen Veranderungen des menschlichen Gehirns deutlich, die mit bildgebenden
Verfahren nachweisbar sind. Bei Kindern von drei bis sechs Jahren kommt es insbesondere
in den frontokortikalen Hirnbereichen, die die Planung und Organisation von Handlungen
sowie die Konzentrationsfahigkeit auf bestimmte Aufgaben steuern, zu einer deutlichen
Volumenzunahme. Bei Jugendlichen von sechs bis zw6lf Jahren lasst sich insbesondere
eine verstarkte Ausformung und Vergré3erung in solchen kortikalen Regionen nachweisen,
die eine besondere Bedeutung fir rAumliches Vorstellungsvermdgen und abstraktes Denken
besitzen. Kurz vor der Pubertat kommt es dann zu einer zweiten Phase des Ausbaus
neuronaler Verschaltungen im frontalen Kortex, der erneut mit einer messbaren
Volumenzunahme einhergeht. Eine weitere Umstrukturierungsphase beginnt nach der
Pubertat. Was wahrend dieser Phase geschieht, wird wesentlich von der Regel ,use it, or
lose it* bestimmt.

Das alles heif3t, dass nicht nur die friihe Kindheit, sondern die gesamte Jugendphase eine
entscheidende Entwicklungsperiode darstellt, in der das Gehirn durch die Art seiner Nutzung
gewissermal3en ,programmiert* wird. Das Ausmalf3 und die Art der Vernetzung neuronaler
Verschaltungen, inshesondere im frontalen Kortex, hang also ganz entscheidend davon ab,
womit sich Kinder und Jugendliche besonders intensiv beschaftigen, zu welcher Art der
Nutzung ihres Gehirns sie im Verlauf des Erziehungs- und Sozialisationsprozesses angeregt
werden.



Konsequenterweise muss dann zumindest dieser Bereich des menschlichen Gehirns

als soziales Produkt angesehen werden. Diese hochkomplexen Verschaltungsmuster
innerhalb des Frontalhirns wie auch zwischen dem Frontalhirn und den anderen Bereichen
der Hirnrinde und den tiefer liegenden, sog. subkortikalen Netzwerken kénnen nur dann
ausgebildet werden, wenn Kindern bereits im Sauglingsalter vielfaltige Gelegenheiten
geboten werden, sich selbst und ihre Wirkungen auf andere Menschen wahrzunehmen.
Wenn die Eltern alle Probleme beiseite rAumen, hindern sie ihre Kinder daran, die Erfahrung
machen zu kdnnen, dass es moglich ist, Probleme mithilfe anderer (der Eltern) zu l6sen.
Marchen bieten dazu wichtige Orientierungshilfen. Kinder, denen diese wichtige Erfahrung
vorenthalten wird, richten sich nur nach ihren eigenen Wiinschen, Vorstellungen und
Bedirfnissen. Sie bleiben selbstbezogen, trotzig, tyrannisch.

Zur Bewaltigung der altersentsprechenden Aufgaben fehlen ihnen wichtige Ichfunktionen wie
Interesse und Aufmerksamkeit an der Losung solcher Aufgaben. lhr Selbstbewusstsein ist
nur schwach ausgepragt, ihr Ich ist zu dinnhautig, tberempfindsam und reizoffen. Oft fiihlen
sich diese Kinder tberfordert, wenn sie in Kindergarten und Schule gezwungen sind, auf
eine bestimmte Weise zu denken und zu handeln, sich bestimmten Denkweisen und
Handlungsformen anzupassen. Obwohl das Verhalten dieser Kinder &uf3erlich
entwicklungsgerecht erscheinen mag, sind sie oft in ihrer emotionalen und sozialen
Entwicklung auf der Stufe eines Kleinkindes stehen geblieben.

In fataler Weise unterstitzt wird diese Entwicklung durch alles, was Kinder daran hindert,
mit anderen Menschen in eine aktive Interaktion zu treten, ihre bisher erworbenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erproben und weiterzuentwickeln. So geht es beispielsweise
Kindern, die taglich viele Stunden vor einem Fernsehgerat zubringen. Zur Passivitat
verurteilt, werden sie mit bunten Bildern, Handlungsfetzen, Aktionsbruchstiicken und standig
neuen, emotional erregenden Eindricken und angstausldsenden Vorstellungen. Auf ihre
Fragen bekommen sie keine Antworten, ihre Vorschlage hért niemand, sie kénnen nichts
andern, nichts verhindern und auch nicht helfend eingreifen. Was in ihnen zurtckbleibt, ist
die Erfahrung, dass es auf ihr eigenes Denken und Handeln nicht ankommt, dass ihre
selbstandige Suche nach Ldsungen nutzlos ist, dass das Geschen ablauft, ohne dass sie
selbst darauf Einfluss nehmen kénnen. Solche Kinder kdnnen nur schwer das Geflhl eigener
Handlungskompetenz, eigener Gestaltungsfahigkeit und eigener Bedeutsamkeit entwickeln.
Sie werden allzu leicht zu Konsumenten, die immer nur etwas von anderen haben wollen.
Weil sie keine Gelegenheit hatten, sich selbst einzubringen, fehlt ihnen das Gefiihl, dass sie
anderen etwas geben kdnnen.

Sie sind und bleiben allzu oft allein, finden keine Freunde, kénnen sich nicht in Beziehungen
weiter entwickeln und sind ohne sichere emotionale Bindungen schutzlos inren Angsten
ausgeliefert. Unsicherheit und Angst stéren die Integration und Organisation komplexer
Wahrnehmungen und Reaktionsmuster. Sie zwingen das Kind zu raschen, eindeutigen
Entscheidungen und damit zum Ruckgriff auf altere, bereits gebahnte
Bewadltigungsstrategien. Was unter diesen Bedingungen nicht stattfindet und auch nicht
gelingen kann, ist eine Uber die bereits vorhandenen Moéglichkeiten hinausgehende
Fortentwicklung der eigenen Fahigkeit zur Integration, Bewertung und Filterung komplexer
Wahrnehmungen. Ihre Wahrnehmungen kénnen Kinder nur dann integrieren, wenn diese in
einem zusammenhangenden Kontext erlebt werden. Neue Wahrnehmungen missen an
bereits vorhandene Erfahrungen anknipfbar sein. Ein Zustand, bei dem zu viele
Wahrnehmungen ungeordnet auf einen Menschen einprasseln, ist schon fur Erwachsene
unertraglich, fur Kinder erst recht. Er macht Angst und setzt gewissermal3en all das aul3er
Kraft, was normalerweise vom Frontalhirn geleistet werden muss, aber angesichts des dort
herrschenden Durcheinanders nicht geleistet werden kann.

Es mag noch mehr Faktoren geben, die dazu beitragen, dass es heute auffallig vielen
Kindern nicht gelingt, hinreichend komplexe Verschaltungen in ihrem Frontalhirn
auszuformen und zu stabilisieren. Aber all diese Einflisse zeichnen sich durch eine
bemerkenswerte Gemeinsamkeit aus: Sie helfen dem Kind nicht, eine brauchbare Antwort
auf die Frage zu finden, worauf es im Leben ankommt.



Sie sagen entweder: ,Auf alles!" oder ,Auf gar nichts” oder sie behaupten gar, dass das
keine verninftige Frage sei. Fur Kinder und Jugendlichen sind alle drei Antworten
gleichermalf3en fatal. Sie brauchen so etwas wie ein fernes Ziel, eine Vorstellung oder
wenigstens eine Vision davon, weshalb sie auf der Welt sind, wofiir es lohnt, sich
anzustrengen, eigene Erfahrungen zu sammeln, sich méglichst viel Wissen, Fahigkeiten
und Fertigkeiten anzueignen. Wer keine Ahnung davon hat, wohin die Reise gehen soll, weil3
auch nicht, was er sich besorgen und in seinen Koffer packen misste. Das einzige, was
Kinder und vor allem Jugendliche unter diesen Bedingungen tun kénnen, heute dieses und
morgen jenes nach ihrem eigenen Gutdtinken in den Koffer zu stecken, bis dieses sinnlose
Tun sie so sehr ,anstinkt“, dass sie den ganzen Koffer angewidert in die Ecke werfen und
»Null Bock* haben.

Die Suche nach Orientierung, nach einer Sinngebung fir das eigene Leben ist dann
zwangslaufig auch zu Ende. Was erhalten bleibt, ist der (nhatirliche) Hang zur
Bequemlichkeit und zum Konsumieren. Das ,Ich* wird nun zum einzigen Brennpunkt der
Aufmerksamkeit. Wer dort angekommen ist, hat auch keine Lust mehr erwachsen zu
werden, geschweige denn, sich Marchen anzuhéren.

Damit es Kindern gelingt, sich im heutigem Wirrwarr von Anforderungen, Angeboten und
Erwartungen zurechtzufinden, brauchen sie Orientierungshilfen, also du3ere Vorbilder und
innere Leitbilder, die ihnen Halt bieten und an denen sie ihre Entscheidungen ausrichten.
Nur unter dem einfihlsamen Schutz und der kompetenten Anleitung durch erwachsene
»Vorbilder* kdnnen Kinder vielfaltige Gestaltungsangebote auch kreativ nutzen und dabei
ihre eigenen Fahigkeiten und Mdglichkeiten erkennen und weiterentwickeln. Nur so kann im
Frontalhirn ein eigenes, inneres Bild von Selbstwirksamkeit stabilisiert und fur die
Selbstmotivation in allen nachfolgenden Lernprozessen genutzt werden. Bildung kann nicht
gelingen, - wenn Kinder in einer Welt aufwachsen, in der die Aneignung von Wissen und
Bildung keinen Wert besitzt (Spal3gesellschaft), - wenn Kinder keine Gelegenheit
bekommen, sich aktiv an der Gestaltung der Welt zu beteiligen (passiver Medienkonsum),

- wenn Kinder keine Freiraume mehr finden, um ihre eigene Kreativitat spielerisch zu
entdecken (Funktionalisierung), - wenn Kinder mit Reizen Uberflutet, verunsichert und
verangstigt werden (Uberforderung), - wenn Kinder daran gehindert werden, eigene
Erfahrungen bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten und Problemen zu machen
(Verwohnung), - wenn Kinder keine Anregungen erfahren und mit ihren spezifischen
Bedirfnissen und Winschen nicht wahrgenommen werden (Vernachlassigung).

Das Gehirn, so lautet die vielleicht wichtigste Erkenntnis der Hirnforscher, lernt immer, und
es lernt das am besten, was einem Heranwachsenden hilft, sich in der Welt, in die er
hineinwéchst, zurecht zu finden und die Probleme zu l6sen, die sich dort und dabei ergeben.

4. Wenn keine Marchen mehr erzahlt wirden......

Damit nun auch diese Frage klar beantwortet werden kann, brauchen wir uns nur
umzuschauen, und zu fragen, was passiert, wenn Kinder zu viel von dem bekommen, was
sie haben wollen und zu wenig von dem, was sie brauchen. Schon das ungeborene Kind
macht im Mutterleib Erfahrungen, die in seinem Gehirn dazu fiihren, dass die Nervenzellen
bestimmte Verschaltungsmuster miteinander ausbilden. Die werden dann spéter als innere
Reprasentanzen, als ,Erinnerungsbilder* benutzt, um sich in der Welt zurechtzufinden. Dabei
werden diese einmal entstandenen Muster ergdnzt und erweitert. Da es sich bei all diesen im
Gehirn verankerten Erfahrungen um typisch menschliche, von diesem Kind gemachte
Erfahrungen handelt, bildet sich auf diese Weise das heraus, was wir ,menschliche
Individualitat“ nennen. Alle Saugetiere, ja sogar Vogelkiken im Ei machen auch schon
spezifische Erfahrungen, bevor sie auf die Welt kommen. Bei Hihner- oder Entenkiiken ist
das gut zu beobachten. Bevor sie schliipfen ,unterhalten” sie sich bereits mit ihrer Mutter.
Sie piepsen aus dem geschlossenem Ei heraus und die Mutter antwortet ihnen. Wenn sie
auf die Welt kommen, haben sie also auch schon eine Individualitat, keine menschliche
sondern eben die eines Enten- oder Huhnerkikens. Bei Singvdgeln, z. B. bei den
Nachtigallen, reift spater, wenn die kleinen Végel noch im Nest sitzen, das sog.
Gesangszentrum in ihrem Hirn aus.



Hier bilden die Nervenzellen zunachst ein dichtes Gestriipp an Vernetzungen und
Verschaltungen aus. Immer dann, wenn der Vater in der Néhe des Nestes seine Lieder singt,
entsteht in diesem Wirrwarr von Verschaltungen ein durch das Horen des Liedes
ausgelostes charakteristisches Aktivierungsmuster. Je haufiger das geschieht, desto fester
werden die dabei aktivierten Nervenzellverschaltungen miteinander verbunden, und je
komplexer der Gesang ausfallt, desto komplexer kénnen die auf diese Weise stabilisierten
inneren Reprasentanzen herausgeformt werden. Alle anderen nicht benutzten
Verschaltungen werden wieder abgebaut. Was (brig bleibt, ist ein bestimmtes, durch das
Hoéren des Gesangs herausgeformtes, diesen Gesang reprasentierendes neuronales
Verschaltungsmuster im Gesangszentrum des Nachtigallengehirns. Damit diese
Verschaltungen herausgeformt und stabilisiert werden kénnen, muss der Vater in der N&he
des Nestes singen, mdglichst oft, méglichst kunstvoll und fantasiereich - und ungestort durch
Nebengerausche (deshalb singen Vogel, die so komplizierte Gesange wie die Nachtigallen
an ihre Jungen weitergeben muissen, nachts, wenn alle anderen still sind). Und damit die
Jungen diesen Gesang auch wirklich in sich aufnehmen kdnnen, darf nattrlich nicht standig
jemand kommen und im Nest herumrihren. Wenn die Nachtigalleneltern ihnen ihre Lieder
nicht mehr ungestort vorséangen, wirde also genau das verschwinden, was die Nachtigall
ausmacht. Und wenn wir uns entschlieRen wiirden, unseren Kindern keine Marchen mehr zu
erzahlen, verschwande eben all das, was durch das Marchenerzahlen stabilisiert wird. Und
wer vergessen hat, was das ist, der muss noch einmal von vorn anfangen.
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