Seminardauer und -zeiten:
2 Vormittage von 09:00 —13:00 Uhr

Termine:

02.11. & 03.11.2010
03.01. & 04.01.2011
09.03. & 10.03.2011
27.04. & 28.04.2011
14.06. & 15.06.2011
05.09. & 06.09.2011
02.11. & 03.11.2011

Trainingsort:

MindSystems Freiraum, SaarstraBe 5, 80797 Miinchen
(U2: Hohenzollernplatz, Tram 27: HerzogstraBe,

Bus 154: SaarstraBe)

Trainerteam:
Birgit Widmann v. Rebay,
Iris Komarek & Sonja Hoflinger

Investition:
110 Euro (Ust. befreit - § 4 Nr.21a UstG. )

Anmeldung & weitere Angebote:

RES'SOURCES

Frau Birgit Widmann v. Rebay
Veilchenweg 9

82234 WeBling

Tel: 0 81 53/95 34 17

Mail: info@ressources.de
www.ressources.de

Eine Kooperation mit:
www.iris-komarek.de & www.mind-systems.de

LERNWERKSTAT




Ein Lernseminar fiir Kinder
der 3.-4. und 5.-7. Jahrgangsstufe

Jedes Kind kann gut in der Schule sein, wenn es
alle Puzzle-Stiickchen fiir den Schulerfolg kennt,
trainiert und anwendet. Wer friih damit beginnt,
Stiick fiir Stlick dieses Puzzle zusammenzusetzen,
der hat beste Voraussetzungen fiir die lang
ersehnten Erfolgserlebnisse, fiir eine neue positive
Einstellung gegeniiber der Schule und dem Lernen!

In der Lernwerkstatt werden Kindern zwischen
8 und 13 Jahren die wichtigsten Tricks und
Geheimnisse guter Schiler/innen verraten und
mit viel Freude und Kreativitat trainiert.

Der Ablauf der Lernwerkstatt ist so ausgearbeitet,
dass die Kinder ganz nebenbei lernen. Im Vorder-
grund stehen Freude und das positive Lernerlebnis!

Um diese Themen geht's:

wichtige mentale Zustande: z.B. konzentriert,

entspannt, aufmerksam, ressourcevoll

visuelle Lernstrategien fur die Rechtschreibung

und Mathematik: z.B. innerer Bildschirm @
LernSetting: z.B. Ort, Zeit, Umgebung, ...

Mnemotechniken: z.B. MindMaps, Eselsbriicken




